
  

 Adattamento del regolamento scolastico anti Covid – 19 

L’Offball è una disciplina sportiva che in tutte le dinamiche di gioco non prevede 

contatti sia tra gli avversari che tra i propri compagni. In questo periodo di pandemia 

Covid-19, si è adattato il regolamento con delle zone prestabilite dai quali i giocatori 

non possono allontanarsi, consentendo così , in tutte le azioni di gioco, il 

distanziamento di oltre tre metri tra di loro. 

Ecco il nuovo regolamento da utilizzare i questo periodo di pandemia:  

Sanificare le mani all’inizio della partita e anche durante i tempi di riposo, sanificare 

sempre i palloni anche durante la partita. 

Numero di giocatori in campo 7 per squadra con sostituzione illimitate, come da 

regolamento. 

Nella fase a rete, rispettare le distanze e rimanere nelle zone predisposte (quadrati 

neri  m. 1x1) sempre  con un piede sul quadrato ( viene eliminato chi esce fuori dal 

quadrato).  

Nella fase off, gli attaccanti si disporranno sui   quadrati m.1x1 (rossi) segnati lungo il 

perimetro del campo avversario, due per ogni lato. L’attaccante off può eliminare gli 

oppositori posti distanti, mai quelli vicini alla propria postazione ( chi esce fuori  dal 

quadrato durante il gioco perde l’attacco off).  L’attaccante off, a conclusione 

dell’attacco,  non può invadere il campo avversario in quanto potrebbe avvicinarsi 

agli oppositori. Gli oppositori non possono uscire fuori dal quadrato (un piede 

sempre dentro). 

Gli ultimi due oppositori hanno a disposizione metà campo ciascuno (m.4,50x9) 

rispettando sempre il distanziamento. 

I giocatori , a gioco fermo ( palla morta) , possono liberamente spostarsi e occupare 

qualunque postazione in base alle dinamiche e alle strategie  di gioco che si vogliono 

attuare.  

Rimane in atto il regolamento dell’Offball con le varianti sopra esposti. 

Visionare il regolamento e i filmati illustrativi sul sito www.0ffball.com 



 

 

 

 


